
バット 

バットについてのページです。バットについての説明から、バットの選び方などを説明していま
す。 

金属バット 

木製バット 

その他 

バットの選び方 

グリップエンドを胸の中心 あたりにおき、バットの先端あたりを手のひらで包み込めるぐらい
の長さが最適です。 

・スラッガータイプ向け 
・中距離向け 
・アベレージ向け 
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