
3.6. ダブルハル

　比較的穏やかな水面で、まとまった人数でトレーニングなどを行う時、二つのハルを左右につな
ぎ合わせたダブルハルのセッティングを使うと便利です。隣同士でフォームをチェックしたりす
ることも可能。 

　ダブルハルにセッティングする場合、200cm程度の２ｘ４材または４ｘ４材を2本、イアコとし
て用意します。前のイアコは左右のカヌーの間隔が70cm程度になるように、後のイアコは若干広
めで80cm程度にセット。ラッシングの方法は、通常のイアコとカヌー本体の固定方法と同じで
す。 

　あまり左右の間を広くすると、平水面での安定性は良くなるものの、ステアが難しくなったり、
ウネリによってカヌーやイアコに必要以上の負荷がかかって破損するなどのトラブルにつなが
るので避けましょう。
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