
5.2. ステアの考え方

　まずはカヌーの目的地を定めます。そして地図を参考にするなどして、目的地に向かう安全かつ
最短のコースを決めた上で、コースを見極めるために陸地の目標物を探します。海沿いの建物、
山、岬などの特徴ある地形など常に二つ以上の目標物を定めるようにしましょう。 

　目標物を定期的にチェックしながら、カヌーの針路を決定します。風や潮流によってカヌーが流
される場合、カヌーの向きと実際の針路が異なる場合もありますので注意しましょう。 

　基本は出来るだけ長い距離を直線的に移動することを目指しましょう。ただし、アウトリガーカ
ヌーは様々な力によって簡単に向きが変わってしまう乗り物です。そこで、ステアはカヌーが針
路から外れないようパドルを使って舵を取り続けることになります。
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